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Aufbau eines Forschungsschwerpunktes:

Kunstlerische Interventionen
in Gesundheitsforderung und Pravention

Die Hochschule fir Kiinste im Sozialen, Ottersberg entwickelt einen angewandten Forschungsschwerpunkt.
Dieser fuhrt die erfolgreiche inter- bzw. transdisziplindre Ausrichtung von Forschungsprojekten im Bereich
der Kunsttherapie bzw. der Kiinstlerischen Therapien fort.

Ausgangspunkt ist der gegenwartige Bedarf, die Wirksamkeiten und Qualitaten sowie Probleme des Einsat-
zes kiinstlerischer und kiinstlerisch-therapeutischer Interventionen in den unterschiedlichen (klinischen,
sozialpadagogischen und weiteren sozialen) Anwendungfeldern genauer zu erfassen und zu beschreiben.

Ziel des Forschungsvorhabens ist die Modellierung eines mehrdimensionalen Mixed-Methods-Designs fir
die Handhabung in der Praxis (insh. zur Dokumentation, Reflexion, Teamkommunikation) sowie zum Ge-
brauch in weiterfiihrenden Studien innerhalb der Versorgungsforschung. Bei der Umsetzung des Vorhabens
kooperiert die Hochschule mit Wissenschaftler_innen anderer Hochschulen und Universitaten, die ihre
Forschungsschwerpunkte in der Human- und Gesundheitswissenschaft, in der Kunsttherapie bzw. in den
Kinstlerischen Therapien, sowie in der Theater-, Medien- und Kulturwissenschaft haben.



~% Forschungsgegenstand Methodik

Innerhalb des Forschungsvorhabens werden die folgenden fiinf Praxis-Settings als Untersuchungsorte im Rahmen

von einzelnen Teilprojekten fokussiert:

- Krankenhaus mit seinen verschiedenen Berufs- und Zielgruppen als wesentliche Institution in der
gesundheitlichen Versorgung

- multimodale Behandlungskonzepte als spezielle klinische Settings

- sozialtherapeutische Konzepte und Behandlungsprogramme im Kontext der Justizvollzugsanstalt

- Unternehmenskulturen

- Kunst im Kontext, in gesundheitsfordernden Lebenswelten

Zwei Forschungszugange werden im Rahmen des Forschungsvorhabens schrittweise miteinander in Be-
ziehung gebracht und deren Methodik kombiniert verwendet: einem wissenschaftlich-evidenzbasierten und
einem kunstbasierten Zugang.

In einem gestuften Vorgehen
(in drei Phasen] werden sozi-
alwissenschaftlich-empirische
(qualitative und quantitative)
mit kiinstlerisch-basierten
Methoden und Forschungs-
Fr reninualund instrumenten der Erfassung,
Beschreibung und Interpreta-
tion kombiniert und in einzel-

Forschungszugang |

evidenzbasierter Zugang

Datensammlung/ -erhebung
(qualitativ/quantitativ)

Analyse, Auswertung, Interpretation

. Krankenhaus « L > Interpretation Beschreibung und Auswertung nen Teilprojekten miteinander
esundheits- ) i
gfardemde als Institution Integriert.
Lebenswelten kiinstlerisch basierter Zugang

Forschungszugang Il

Perspektivzusammenfiihrung, Entwicklung und Validierung eines Mixed-Method-Designs

Kinstlerische und
kiinstlerisch-

therapeutische multimodale
Interventionen Behandlungs-
konzepte .

-# Teilprojekte innerhalb des Forschungsschwerpunktes

Unterneh-
menskulturen
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kiinstlerisch basierter Zugang

sozial-
therapeutische
Konzepte in der
JVA

Untersuchungsgegenstand des komplexen Forschungsvorhabens

Kunsttherapie im Gruppensetting in der Multi- Kiinstlerische Interventionen und Resonanzpha-
. modalen Schmerztherapie: eine multizentrische nomene im Krankenhaus: eine Evaluationsstudie
Der Forschungszugang | widmet Der Forschungszugang Il betrach- Studie
sich der systematischen Erfassung tet kiinstlerische Interventionen
der spezifischen Wirkungsweisen als Instrumente zur kinstlerischen
kiinstlerischer und kiinstlerisch-the- und kunstbasierten Forschung. In

der Bildenden Kunst werden sol-
che Interventionen in der Regel als
produktive Stérung von festen Struk-
turen aufgefasst. Bisher werden

rapeutischer Interventionen mit dem
Fokus auf Interaktionsphanomene.
Dabei wird auch die Kommunika-
tion im multiprofessionellen Team

aus der Serie paar / unpaar,

o o : kinstlerische Interventionen eher o
berlicksichtigt. Hierfur ll'egt'em als Mittel des produktiven Dialogs ?
Modell/Manual: Interaction in Group verstanden, das heifit weniger fiir die g
Art Therapy (liGART] vor. Untersuchung von Forschungsfragen 3

verwendet. Kunsttherapie und Theaterpadagogik in der Partizipatorische Portrits als kiinstlerische In-
Sozialtherapie der Justizvollzugsanstalt: eine terventionen in Unternehmen: ein kiinstlerisches

explorative Studie Interventionsprojekt




