TITELTHEMA NEUES ALTER

,Beim Malen bin ich nicht dement”

Im Umgang mit kiinstlerischen Medien entfalten dementiell Erkrankte ein grofies Potenzial.
Kinstlerische Projekte bieten hier einen individuellen Entwicklungsraum,
an dessen Entfaltung auch Nicht-Betroffene mit Gewinn partizipieren kdnnen.

MICHAEL GANSS

arbaitet als frefbaruflicher Dipl. Kunstthara-

peut und Dipl. Gerontologe. Er ist Herausge-
ber der Zeitschrift Demenz. DAS MAGAZIN,

Stellv. Versitzender der Werkstatt Demenz
und Autor van Demens- Kwnst und Kwnst-
therapie. Kinstlerisches Gestalten rwischen
Genius und Defizit. Mabuse Verlag 2009,
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Wou MicHaeL Ganss

Pinsel, der flink dber eine Leinwand
streicht. Einen Atemzug nur und
eine dunkelblaue Flache ruht inmitten ei-

E in sattes dunkles Blau fliet aus dem

nes Gewirrs bunter Linien. .Boh! Was fiir
eine Vurinderung. Eine so ruhende Fli-
che habe ich in noch keinem lhrer Bilder
gesehen’, sagt Frau Miiller” zu ihrer Nach-
barin, die sich in ihrem Stuhl zuriicklehnt
und nachdenklich auf ihr Bild schaut.
Zwischen den beiden Frauen entwickelt
sich nun ein spannendes Gesprich iiber
die Wirkung von Farben, Flachen und Li-
nien. Herr Schulz, der an einer Material-
collage arbeitet, wendet seine Aufmerk-
samkeit zunehmend dem Gesprich der
beiden Frauen zu. Dann bringt auch er
seine Asthetische Wahrnehmung in das
Gesprach ein. Schnell entwickelt sich ein
Austausch in der gesamten Gruppe.

Die funt Menschen. die sich hier uber
ihre asthetische Wahrnehmungen aus-
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tauschen, haben erst vor kurzer Zeit
das kunstlerische Handeln fir sich ent-
deckt. Frau Siems, die mit dem dicken
Pinsel die blave Fliche in das Linienge-
wirr gelegt hat, war nach eigenem Be-
kunden noch nie in ihrem Leben in ei-
nem Kunstmuseum oder einer Galerie.
Sie sagh: .Das hat mich iberhaupt nicht
interessiert. Die wenige Zeit, die mirne
ben der Arbeit blieb, bin ich raus in die
Natur. Wandern oder Radfahren. Bis vor
Kurzem konnte ich das auch noch ma
chen, Aber nun tLL'h1 s nicht mehr und
ich bin richtig froh, dass ich den Weg
hierher gefunden habe, sonst wilrde ich
jetzt zu Hause wohl versauern.” Frau
Siems lebt seil drei Jahren mit der Dia-
gnose Demenz” allein in threm kleinen
Haus am Ortsrand. Mit Unterstutzung
von biirgerschaftlich engagierten Men-
schen und ihren Nachbarn kann sie ih-
ren Alltag noch recht gut meistern. Frau

Siems erzdhit: JIch bin so froh Gber die
Unterstiitzung, die ich bekomme, aber
viel Zeit bin ich auch allein. Als ich
dann mehrmals hintereinander nicht
mehr nach Hause finden konnte, habe
ich mich nicht mehr getraut, allein los
zugehen. In der ersten Zeit saB ich vie-
le Stunden am Kichentisch und schau-
te sehnsiichtig aus dem Fenster. Mit der
Zeit machte mich das immer trauriger,
und ich wurde witend dber das, was
mir die Demenz wegnimmt. lch habe
viel geweint und dann nichts mehr ge-
fiihit. Ich wollte nichts mehr vom Le-
ben, auch niemanden mehr sehen. Auch
hierher wollte ich nicht. Meine Nachba-
rin hat mich regelrecht iberredet. Und
nun macht es richtig SpaB. Hier beim
Malen entdecke ich so viel Neyes und
habe auch die Lebensfreude wiederge

funden.”

.Hier beim Malen entdecke
ich so viel Neues und habe
auch die Lebensfreude

wiedergefunden.”
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OTTERSBERG

Zertifiziertes berufliches Wei-
terbildungsstudium fiir kiinstle-
risch-dsthetisches Handeln in der
Arbeit mit alten Menschen

Kinstlerisch qualifizierte Krifte

in der Begleitung alter Menschen
werden mehr denn je gebraucht.
Hierflr bietet die Fachhochschule
Ottersberg zum 1. Mai 2012 ein
rertifiziertes berufliches Weiterhil-
dungsstudium an,

Angesprochen sind Kdnstlerinnen,
Kunsttherapeutinnen, Kunstpi-
dagoginnen, Theaterschaffende
und Theaterpadagoglnnen, die in
der Altenarbeit titig sind oder sich
dieses Tatigkeitsfeld erschliafen
mdchten.

Letzter Bewerhungsturmm ist der
15. Miirz 2012

www.fh-ottersberg.de
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BLOG.ERT-BAD-O®E, D

JCH WILL FREIHEIT BEIM MALEN"
Kunst trotz Demenz, Gemilde von Eberhard Warns

Eberhard Warns 1927 geboren, war Pfarrer in der Schillerarbeit, in der Gemeinde und zuletzt
als Briderpfarrer in Bethel wwv.m. Ein Jahr nach seiner Pensionierung gab es erste Anzeichen
einer Demenz, die in den folgenden 17 Jahren immer weiter fortschritt. Er verstarb im Jahr
2007,

Seine Frau Else Natalie Warns hat ihn in all diesen Jahren bis an die Grenzen ihrer Kraft be-
gleitet. Ein Durchbruch in einer schlimmen Zeit etwa vier Jahre vor seinem Tod geschah, als er
eines Machts aufwachte mit dem Ruf ,Ich will Freiheit beim Malen!®, Sie besorgte ihm Pinsel,
gute Farben und grofformatiges Papier, stellte ihm spiter auch eine Kiinstlerin (keine Kunst-
therapeutin!) zur Seite und gab ihm dadurch die Maoglichkeit seiner Freiheit Ausdruck zu ge.
ben
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Neue Aufgaben der Kunsttherapie in einer alternden Gesellschaft .
Johanneshaus .
Oschelbronn

EXPERIMENT ,OFFENES ATELIER"

Einmal in der Woche Huht Frau Siems
zum Offenen Atelier” in das Mehrgene-
rationenhaus im niedersachsischen Ze-
ven, um dort mit vier oder fiinf weiteren
Teilnehmenden kinstlerisch zu arbei-
ten. Obgleich dort Menschen jeden Al-
ters willkommen sind, wird es bisher
ausschlieBlich von Menschen, die al-
ter als sechzig sind, genutzt. Dies liegl
vermutlich daran, dass sich das ,Offene
Atelier” explizit an Menschen mil De-
menz richtet, die zu Hause leben. Fir
diesen Personenkreis gibt es bisher nur
sehr wenige addquate Gffentliche Ange-
bote. Vorhandene Hﬂtmuungsangubnte
oder auch das Angebat der Tagespflege
empfinden Menschen mit beginnender
Demenz hiufig als unpassend. Sie wiin-
schen sich, auch mit Demenz weiterhin
am .normalen” Leben teilhaben zu kon-
nen, trauen sich aber gleichzeitig nicht
mehr, an Volkshochschulkursen und
ihnlichen Angeboten teilzunehmen, da
sie befiirchten, dort nicht ernst genom-
men zu werden oder den Leistungsan-
sprichen nicht geniigen zu kinnen. In
diesem Kontext versteht sich das ,Offe-
ne Atelier” als ein Ort, der sich bewusst
an den Beddrtnissen von Menschen mit

(Nicht nur die Menschen mit Demenz profitieren vom Atelierangebot,

mit trigt das .Offene Atelier” zur gesell-
schaftlichen Inklusion von Menschen
mit Demenz bei. Der DRK-Kreisver-
band Bremervirde eV, hat diese wich-
tige Funktion anerkannt und den Ent-
schluss gefasst, die Finanzierung des
Angebols sicherzustellen.

Die drei Teilnehmer mit Demenz,
die derzeit ins .Offene Atelier® kom-
men, fiihlen sich in der Ateliergemein-
schaft als Person anerkannt und wert-
geschatzt. Ihr kiinstlerischer Ausdruck
steht  gleichberechtigt neben dem
kiinstlerischen Ausdruck der nicht von
Demenz betroffenen Teilnehmer. Herr
Vogel formuliert: .Hier im Atelier und
beim Malen bin ich nicht dement. Das
scheint eintach weg zu sein. Erst wenn
ich mittags wieder auf die Straffe und
nach Hause gehe, kommt es zurick.
Das tut schon auch weh, aber ich méch-
te die Zeit hier nicht missen.” Nicht nur
die Menschen mit Demenz profitieren
vom Atelierangebot, sondern auch die
nicht betroffenen Teilnehmer erleben
es als H-E'relr.'herung und Mﬁglichkeit,
sich entwickeln zu kinnen. Frau Maller
driickt es so aus: Meine Angste vor der
Demenz haben sich total gewandell,
seit ich hierher komme. Ich hatte immer
gedacht, wenn die Demenz ins Leben

sondern auch die nicht betroffenen Teilnehmer erleben es als

Bereicherung.”

Demenz orientiert und gleichzeitig die
Begegnung mit nicht von Demenz be-
troffenen  Menschen im offentlichen
Raum ermiglichen will. Hierzu muss
das Angebot sowohl von Menschen
mil, wie auch von Menschen ohne De-
menz angenommen werden, worauf
die ersten Erfahrungen hindeuten. Da-
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einschligt, dann geht nichts mehr. Das
sei wie tot sein bei lebendigem Leib.
Hier erlebe ich, wie bereichernd die Be-
gegnungen mit den Menschen mit De-
menz sind. [ch erhalte von den Dreien
nicht nur viele kiinstlerische Anregun-
gen, sondern auch fiir mein Leben iiber-
haupt. Die Offenheit, mit der die

Tentrum fibr Lebersgestallung im Aler

In einer groB2dgig angelegten Parklandschoft
am Ortsrand von Oschetbronn finden Sie unsere
Einrichtung, die ouf der Grundioge des anthro-
posophischen Menschenbildes gefithrt wird
Wohnen selbsistindig und betreut

in &ppartements unterschiedlicher Grilie
Pflege in anspruchsvollen Zimmern

Kurzzeitpflege

Ambulanter Dienst Alten-

und Krankenpflege daheim Yflege mobil _
Gastpflege ambulant bem;i

2B als Verhinderungspflege

Matur grofzigioe Parkanlage
Kultur

Konzerte, Vortrége,
kinstiersche Veranstal-
tungen, Galerie

ENTDECKEN
SIE UNSERE
VIELFALT!
Am Eichhof 20 - 75223 Niefern-Oschelbronn
Telefon 07233 67-9711 - Telefax 67-9210

info @ johanneshaus-geschelbronn.de
www johanneshaus-oeschelbronn.de
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Rengold

Das Leben gestalten
$all DesSmiT - frienander - bt

Haus Rengold kennen lernen

* Haustihrungen jeden ersten Samstag im Monat
um 14 Uhr

Wir Informieren Sie Gber:

* Altrakiives baireubes Wohnen auch iir
ounge: Alte™

« Eiganer amibuianter Pllegedianst im
Hause - Hir alke Pllegestufen

[T Jokrt auch ir Sie zu Hause in Obadingan

« Pflegewohnbesech

+ Eigene Kiche, tiglich frisch, bio-orentirt

+ Ansprechende Gemeinschafisriume
z.B. Bewohnenvesstan, Kamin-Ecks,
Angachisraum

ca, Juni 2012

Gernae senden wir ihnen unsere informations-
mappe zu.

HALIS RENGOLD

peEmernilzige
Renpolkishauser Strafle 22
D-38662

Tel 07551 0445-0 + Fax 07551 972370
www_haus-rengoid.de

miail & haus-rengold.de
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NADER UND SIMIN - EINE TRENNUNG

EIN FEINFUHLIGER FILM ZUM THEMA DEMENZ

40

Der alte Mann sitzt zitternd auf dem nassen Bett. .Du, Mama, er hat
sich in die Hose gemacht!”, sagt das kleine Midchen. Aber die ver-
schleierte Pflegerin kann nicht helfen. Jedenfalls nicht sofort. Zu-
erst muss sie sich telefonisch bei einem Geistlichen erkundigen, ab
es nach dem Koran eine Sinde ist, wenn sie als gliubige Muslimin
einen Mann, mit dem sie nicht verheiratet ist, im Intimbereich wi-
scht. Das ist nur eine der eindricklichen Szenen aus Nader und Simin
- gine Trennung, dem Berlinale-Gewinner 2011, Ohne Scheu vor gro-
fen Themen bewegen sich Regisseur Asghar Farhadi und sein Team
zwischen den Alltagsproblemen mit einem an Alzheimer erkrankten
Elternteil und den politisch-religiGsen Rahmenbedingungen im Iran.
Im Mittelpunkt steht die Beziehung von Nader (Peyman Moadi) und
Simin (Leila Hatami), die dabei ist, an den Belastungen dieser Kon
stellation zu zerbrechen. Das Ende des Films kénnte offen sain. |e
doch gibt es Grund zur Skepsis. So etwas liefe sich auch plakativ in
szenieren. Doch die Gréfe des Films liegt in seinem Mut zum Leisen,
im Aufgreifen des persdnlichen Blicks, der den Zuschauer auf fast
schmerzhafte Weise in das Geschehen hineinzieht. Dennoch wirkt
die M3ha nie erzwungen, nie voyeuristisch. Keine Geste ist {iberfliis-
sig, alles wirkt authentisch, nichts gekilnstelt. Das ist hier die Kunst.
Und ganz leises, aber ganz grofles Kino

Annette Becker

Menschen mit Demenz in den kiinst-
lerischen Ausdruck gehen, fasziniert
mich, da kann man doch nur von ler-
nen.” Frau Perkow ergianzt: .Im gemein-
samen Tun kann ich bei den Dreien gar
keine Demenz erleben. Die sind wie
wir, auch wenn im Gesprich manchmal
Worte fehlen. Das nimmt den Aussa-
gen aber nicht thren Wert. Die kiinstle-
rische Arbeit und der Austausch hierim
Atelier halten mir oft einen Spiegel vor
50 entdecke ich immer wieder verbor-
gene Seiten an mir. Denen ich dann im
weileren Gestalten nachgehen kann.”
Das .Offene Atelier® ist selbstredend
kein therapeulisches Angebot, und den-
noch basiert es auf meinem kunstthera-
peutischen Selbstverstandnis. Dement-
sprechend habe ich als Kunsttherapeul
und Kiinstler meines Erachtens die Auf-
gabe und Verantwortung, kiinstlerische
Angebote so im kommunalen Raum zu
verankern, dass sie in die Gesellschaft
hineinwirken und gesellschaftlich aus-
gegrenzten Menschen eine Briicke bie-
ten, wieder am sozialen Leben im Quar-

tier teilhaben zu konnen
DIE MACHT VON DEMENZBILDERM

Unsere sich demografisch verindern-
de Gesellschaft kommt an einer Ausei-
nandersetzung mit dem Phanomen De-
menz nicht vorbei. Die steigende Zahl
von Betroffenen fihrt dazu, dass es
kaum mehr méglich ist, wegzuschauen
Dabei hat die Demenz auf unterschied-
lichen Ebenen eine relevante Bedeu-
tung und stellt uns vor unterschiedli-
che He*muHr'nrdt*rur‘lgt"n, die wir lGsen
miissen. Denn allen Beteuerungen zum
Irotz deutet alles darauf hin, dass wir
auch in den nichsten Jahrzehnten mit
dem Phinomen Demenz leben und um-
gehen milssen. Dabei ist das Thema De-
menz in mehrfache Weise angstbeselzl:
Meben der Angst, selbst zu erkranken,




steht die Angst vor dem Umgang mit
betroffenen Menschen. Freunde und
Kollegen eines Menschen mit Demenz
ziehen sich haufig aus dem Kontakt zu-
riick. In der Folge vereinsamen die von
Demenz betroffenen Familien.

Einen mafigeblichen Einfluss dar-
auf, wie wir mit dem Phianomen De-
menz umgehen, hal das gesellschaft-
lich vorherrschende Bild von Demenz.
Es ist geprigt von der fortgeschrittenen
Phase des demenziellen Prozesses und
richtet seinen Fokus ausschliefilich auf

konnen.”

die defizitire Seite. Dabei ist Demenz
ein jahrelanger, manchmal jahrzehn-
telanger Verinderungsprozess, der mit
leichten kognitiven Verinderungen be-
ginnt, die kaum wahrnehmbar sind.
Eriiffnen jedoch Menschen mit begin-
nender Demenz ithrem Umfeld, dass
bei ihnen eine Demenz diagnostiziert
wurde, wird sogleich anders mit ihnen
umgegangen, als noch einen Augen-
blick zuvor, obwohl sie sich nicht ver-
andert haben. Die Gesprichspartnet
verdndern ihre Sprache, richten fra-
gende Blicke an mégliche Begleiter, um
zu erkunden, ob sie den Aussagen des
Menschen mit Demenz glauben schen-
ken dirfen. Haufig werden den Er-
krankten bereits in dieser friihen Phase
Verantwortung und auch Selbststin-
digkeit abgesprochen.

Durch die Konzentration auf die Ver-
luste werden vorhandene Kompeten-
zen zuweilen nicht mehr wahrgenom-
men und eine persinliche Entwicklung
wird im gingigen Demenzbild den Be-
troffenen per se abgesprochen. Auch
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die Frage, welche Potenziale Menschen
mit Demenz in die Gesellschaft ein-
bringen (konnen), wird nicht gestellt.
Den Regelfall im gesellschaftlichen und
zum Teil auch familidren Umgang bil-
det eine betrevende und versorgende
Ausgrenzung,

Intellektuell geprigle Impulse eig-
nen sich nur bedingl, Bilder in den Kop-
fen von Menschen zu verandern und
dies gilt noch mehr fir die dahinter-
liegenden Angste. Emotional geprig-
te Erfahrungen hingegen hinterlas-

-Emotional geprigte Erfahrungen hinterlassen hiufig pragende
Spuren, die das Bild und die damit verbundenen ﬁngste wandeln

sen hiufig prigende Spuren, die das
Bild und die damit verbundenen Angs-
te wandeln konnen. Eine Verinderung
des Umgangs mit dem Phinomen De-
menz kann nur dber emotional ge-
pragte Erfahrungsraume erreicht wer-
den, in denen eine erlebensorientierte
Begegnung stattfindet. Kiinstlerische
Handlungsriume wie im .Offenen Ate-
lier* ermiglichen eine Begegnung auf
Augenhiohe und die gegenseitige Wahr-
nehmung der sich entfaltenden indivi-
duellen Potenziale. Uber das Erlebnis
der {kiinstlerischen) Kompetenzen von
Menschen mit Demenz verandert sich
auch das Demenzbild der nicht Betrof-
fenen, das dann langsam in die Gesell-
schaft einflieft. Fir einen umfassenden
Wandel bedarf es allerdings vieler sol-
cher kiinstlerischen Begegnungsorte im
dffentlichen Raum. Hier stehen Kiinst-
ler und Kunsttherapeuten in der Ver-
antwortung, die Kunst in umfiassender
Weise ins Soziale zu stellen.

* Albe Mamen sind anonymisient

Lauterbact: Ein Dorf voiler Vietfall, frofession und el

Zusammenieben mit Merschen, die ein besonderes
Schicksal fragen - Alitag gestaten, auch o, wo
Behinderungen sich in den Wieg stellen - arbeitend sie
der Weelt verbinden -

Dies sind MOotivE, Lim Gl Wir Lns in oler
Dorfgemeinschart Lautenbach seif Otver 40 Jafven
bemiihen
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Wir eresarten

« gbaeschiossene Ausbildung zum
Heilerziehungsplleger (geme auf
anthroposophischer Basis)

» Belastbarkeit und Teamfahigkeit

* Flexitilitst und Kneatnitht

= Bereitschaft und Freude zur Erarbeitung von
anthroposophischer Gememschaftsbildung

Sie méchten ihre Erfahrung in die Asbeit mit jungen
und erwachsenen Menschen mit Behincerungen
einkxingen, an deren Weiterenbwickiung mitwirken
und verantwortlich flr eane unserer familienshnlichen
Wohngrupoen sein’

Dann melden Sie sich ke Margit Ludwig,
Telefon 07552 / 968 - 249

Wir bieten auBerdem Ausbildungsplitze ab 2018
Heilerziehungspllegen Heilerziehungspflegerinner
Vorpraktika fiir soziale Berufe, Praldtika im Rahmer
eines freiwilligen sozialen Jahres (F5)) sowie Pldte
zum Bundesfreiwilligendienst (BFD) an.

Interesse? Danm kommen Sie auf uns zul

Letoens- und
Arbeitsgemeinschaft
Lautenipach eV,
D-B8634 Herchwangen-
Schinach

Telefon: 07558 / 262 - 0
Faoc: 07552 / 262 - 109

Email; info@dorfgemeinschaft-lautenbach.de
Wt wiwew dorfgemeinschaft-lautenbach.de
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