| THEMA D)ER WOCHE | Kunsttherapie: Farben wecken die Selbstheilungskrifte des Menschen

Farbe ist das ganze Leben

Von Maren Warnecke

OTTERSBERG -, Das ist ja grau-
enhaft, was Sie da malen!”
Hitte Peter Sinapius diesen
Kommentar abgegeben, wiir-
de er seinen eigenen Ansprii-
chen kaum gerecht werden.
Krdnkungen sind so ziemlich
das Letzte, was Patienten be-
notigen, die einen Therapeu-
ten aufsuchen. Doch die spon-
tane Beurteilung seines eige-
nen Bildes durch die forsche,
selbstbewusst auftretende
Frau in seiner Praxis war
schlieBlich der erste Schritt fiir
einen heilsamen Dialog, erin-
nert sich der Professor fiir
Kunsttherapie und Forschung
an der Fachhochschule Otters-
berg.

Nicht immer griff Sinapius
in seinen Praxisjahren zeit-
gleich mit den Patienten zum
Pinsel oder modellierte eine
Plastik. Manchmal helfe das
jedoch, um anféngliche Hem-
mungen zu iiberwinden, er-
lautert er. ,Ich versuche, dem
Patienten Raum zu geben, in
dem er sich frei bewegen
kann.“ Einen Raum, in dem
der Ratsuchende nicht mehr
fixiert ist auf sein Problem,
sondern lernt, sich zum Bei-
spiel mit Farbe auszudriicken
und somit schrittweise eine
andere Perspektive einzuneh-
men.

Wie die depressive Patien-
tin, die in wenigen Sitzungen
génzlich die schwarze Farbe
im Tuschkasten aufbrauchte.
Statt aber die Achseln zu zuk-
ken und die Frau dahingehend
zu beeinflussen, dass sie nun
wohl zu anderen Farben grei-
fen miisse, zeigte Sinapius ihr,
dass schwarz nicht gleich
schwarz ist. Gemeinsam

mischten sie aus den restli-
chen Tuschkastenfarben neue
Farbkreationen wie ,reb-
schwarz“ oder ,elfenbein-
schwarz", sehr zum Staunen
der Patientin. ,Ich kann den
anderen Menschen nicht ver-
dndern. Das kann nur Gott*,
macht Sinapius sein Selbstver-
stdndnis deutlich. ,Es geht um
die sinnliche Wahrnehmung,
um eine empathische Haltung
demgegeniiber, was uns um-
gibtin der Welt.“ Ohne Absicht
und ohne im Voraus bestimm-
tes Ziel.

Als Kinder hatten wir die-
sen Zugang noch im praverba-
len Stadium, erklirt der Kunst-
therapeut. Sobald wir uns den
Dingen aber sprachlich ann#-
hern wollen, distanzieren wir
uns gleichzeitig immer auch
von ihnen. So geht es beim
schopferischen Prozess auch
weniger um das Bild oder den
Gegenstand an sich, sondern
um deren Erscheinung. Die
letztlich zum Dialog anregen
soll. Zwischen Patient und
Bild, zwischen Patient und
Therapeut.

Die heilsame Wirkung ist von
Krankenkassen anerkannt

Dieser ,dsthetische Kontext"
istim Gegensatz zum tiefen-
psychologischen Ansatz stark
losungsorientiert, die heilsa-
me Wirkung wird medizinisch
mittlerweile von Krankenkas-
sen und Krankenh#usern
anerkannt. Fachbereiche wie
beispielsweise Geriatrie oder
Onkologie greifen auf Kunst-
therapeuten zuriick, in der
Psychosomatik, Rehabilitation

" und in der Drogentherapie,

aber auch an Schulen, in der
Altenpflege oder im Strafvoll-
zug versuchen Kunstthera-

Der Blick in die Natur mit ihren satten Farben ist fiir Professor Peter Sinapius ein besonderer Genuss. Erst mit 28

Jahren entschloss sich der gelernte Fernmeldehandwerker zu einem Kunststudium und entdeckte in der Kombina-

tion aus Malerei und Padagogik seine Bestimmung.
“

peuten, die kiinstlerische
Identitdt jedes Menschen als
Kraftquelle zu nutzen.

Dass die Wissenschaft sich
dabei auf unterschiedliche
kiinstlerische, psychologi-
sche und anthropologische
Ansitze griindet und die
Kunsttherapie immer auch
starke spirituelle Ziige in sich
trégt, riickt sie fiir Sinapius
nicht gleich in die Néihe der
vielfach belédchelten Esoterik.
»Das kann nicht die Grundla-
ge sein.” SchlieBlich ist der
55-Jdhrige auch Wissen-
schaftleraus Leidenschaft.

Im Bereich der Kunstthera-
pie und -forschung ist die
Fachhochschule Ottersberg
seit mittlerweile sieben Jahren
fithrend. Doch Sinapius und
seine Kollegen versuchen den
insgesamt 500 Studenten in ih-
ren vier Lehrjahren an der
Fachhochschule eine gesunde
Skepsis gegeniiber dem Tota-
litatsanspruch der technisch
ausgerichteten Naturwissen-
schaften zu vermitteln. Seiner
Ansicht nach ist es weltfremd,
samtliche Erfahrungen, die
der Mensch macht, auf physi-
kalisch-quantitative Aspekte
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zu reduzieren. , Unsere Wirk-
lichkeit ist nichts, was man
von unseren Erfahrungen ab-
losen kann.“ Farben hitten
eben an sich keine physika-
lisch nachweisbaren Eigen-
schaften wie Warme und Kil-
te, Bewegung und Ruhe,
Leichte und Schwere. Allein
unsere Wahrnehmung schaffe
diese Eigenschaften.

»Wenn ich selbst aber eine
Farbe wire - ,“ Sinapius be-
sinnt sich kurz und ldchelt,
»ich wire der ganze Farbkreis
in gebrochenen Ténen. Ein
bisschen erdig.*



