T TANATEAASA IV A R TN e ATRIs e ate gt M R AR A SRR SRR AR ETERIARASRY DYR O SRR VTR DT R R RS 1PN e ey

WESER KURIER

MITTWOCH
22. OKTOBER 2025

KINDER SUCHTKRANKER ELTERN: WIE EIN BREMER BUHNENPROJEKT JUGENDLICHE ZUM HANDELN MOTIVIERT‘.

_THEMA

Damit die Angst
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VON SARA SUNDERMANN

rgendwann packt das Midchen Marla die

wilde Wut. Blau, das war mal ihre Lieblings-

farbe. Blau wie der Himmel, wie das Meer, wie

der Blaubeerpfannkuchen, den sie so gerne

1sst. Doch blau ist auch ihre Mutter - immer

ofter. Denn Marlas Mutter trinkt. Und immer mehr

bringt ihre Sucht Marlas Welt ins Wanken. Die Fla-

schen sammeln sich auf der Fensterbank. Die Mut-

ter kommt betrunken nach Hause und schafft es
kaumdie Treppen hoch. Einmal wird sie sogar vom
Krankenwagen abgeholt. Da startet Marla die Revo-
lution im Kinderzimmer: Sie wirft alles weg, was
blau ist, reifit sogar die Tapeten ab. Und sie beginnt,

das Blau zu hassen.

Erfahrungen wie die, die Marla macht, machen
viele Kinder. Vielleicht nicht ganz so krass. Oder
noch krasser. Denn jedes funfte Kind in Deutsch-
land wachst mit einem suchtkranken Eltemteil auf.
Diese Zahl nennt der Drogen- und Suchtbericht der

Bundesregierung. Ubertragen auf das Land Bremen
heifit das: Schitzungsweise 16.000 bis 20.000 Kin-
der im Stadtstaat sind von einer Suchterkrankung

threr Eltern betroffen. Eltern, die zu viel trinken, die
medikamentensichtig sind, die illegale Drogen neh-
men. Das sind keine Ausnahmen, die nur in ,Assi-
Familien” vorkommen. Das geht quer durch alle Ge-

sellschaftsschichten.

Die Wucht eigener Emotionen

Die Geschichte von Marla stammt aus einem Thea-
terstuck der Wilden Bahne. Bei diesem Theater-
projekt aus dem Bremer Westen haben alle Schau-
spielerinnen und Schauspieler selbst Erfahrung
mit Sucht - und sind heute clean und trocken. Sie
bringen die Wucht ihrer eigenen Emotionen kraft-
voll in die kiinstlerische Arbeit mit ein.

~Mama ist blau® so heifit das Stiick mit Marla,
bei dem Kinder suchtkranker Eltern im Zentrum
stehen. Das Ensemble hat das Stiick selbst ge-
schrieben, es speist sich aus Erlebnissen der Dar-
steller. ,Da konnte auf so viel eigene Erfahrungen
zurickgegriffen werden, dass die Szenen schnell |

klar waren®, sagt die Theaterpddagogin Michae)
Uhlemann- _Sie hat die Wilde B(ﬁ.?:?fo’o'}

zusammen mit ihrer legin Jana R&Ei___j‘_ﬁtzch

grandet. ks warzum Beispiel Klar, éSmuss auf je-
aefi Fall ein Albtraum im Stiick vorkommen, weil
die Situation fir Kinderimmer unberechenbar ist.*

Fur Marla hat die Alkoholsucht ihrer Mutter
schon massive Folgen, lange bevor der Kranken-
wagen kommt. Wenn der lang ersehnte gemein-
same Ausflug ans Meer ersatzlos ausfillt, weil es
threr Mutter mal wieder nicht gut geht. Wenn ihre
Mutter nicht zum Sportfest der Schule kommt, Und
wenn Marlas Brotbox fur die Schule leer bleibt und
Marla selbst vor ihrer besten Freundin vertuscht,
dass sie gar kein Frihstiick dabeihat. ,Ich hab‘mor-
gens so einen Hunger, ich ess meine Brote immer
schon auf dem Hinweg auf, sagt sie. Um den
Schein zu wahren, dass alles gut ist. Und um ihre
Mama nicht zu verraten.

Die Wilde Biihne fiihrt ihre Stiicke regelmifiig
vor Schulklassen auf, sie ist ein fester Baustein der
Suchtpravention in Bremen. An diesem Tag spielt
das Ensemble sein Stiick vor einem kompletten
achten Jahrgang der Oberschule Schaumburger
Strafle. Der kleine Theaterraum im Volkshaus an
der Hans-Bockler-Straf3e ist rappelvoll: An die 100
Jugendliche schauen zu, die meisten sind 13 oder
14 Jahre alt.

Doch kann so ein Theaterstiick Jugendliche tiber-
haupt erreichen? Wer daran Zweifel hatte, wird
wahrend des Sticks eines Besseren belehrt. Immer
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Wenn es ihrer Mutter schlecht geht, hat das Middchen Marla (rechts) in der Schule oft keine Frilhsticksbox dabei. Die Wilde Bihne greift die Situation von Kindern sucht- ,

kranker Eltern auf,

’

wieder wird es raschelig, teils sehrunruhig im jun-
gen Publikum = und zwar bel den intensiven, be-
druckenden Szenen. Zu spiiren ist: Die Jugendl|-
chen sind nicht aus Langewelle unruhig, sondern
weil sie innerlich stark mitgehen, aufgeregt sind,
weilvielenvon ihnendas Stiick unter die Haut geht.

Das Besondere: Die Jugendlichen sind hier nicht
nur passives Publikum, Schon vor Beginn des Stii-
ckes werden sie aufgefordert, darauf zu achten, wel-
cher Figur es am schlechtesten geht - und wie man
ihr helfen kdnnte, Und nach dem Stiick kénnen sie
Vorschlage machen, welche Figur etwas anders ma-
chen konnte, Sie sollen ihre Ideen nicht nur be-
schreiben, sondern selbst in die Rolle einer der Fi
guren im Stack schlipfen und ihren Vorschlag auf
der Buhne umsetzen. , :

Traut sich das jemand, vor dem geballten Publi-
kum? Ja, tatsachlich. Ein Jugendlicher - grof3,
schlank und kein Deutsch-Muttersprachler - kommt
auf die Buhne. Er will in die Rolle yon Tom schliip-
fen. Tom ist einer von zwei Nachbarjungen, die
Marla regelmafig mobben und Dinge wie , Alki-Mut-
ter-Kind“zu ihr heruberrufen, bis sie sich noch mehr
am Boden fahlt. Der Junge aus dem Publikum fasst
seinen Kumpel Nick - einen ihm unbekannten
Schauspieler Mitte 40 - freundschaftlich am Arm
und greift ein. ,Bruder, das ist zu krass, das ist un-
fair, das kinnen wir nicht machen! Nattrlich sieht

Nick erst mal Giberhaupt nicht ein, warum sie von
threm Opfer ablassen sollten. , Kann man mit dir gar
keinen Spafl mehr haben, Tom?*, kontert er. Doch
Tom gibt nicht auf, er schatft es am Ende tatslich-
lich, sich gemeinsam mit seinem widerstrebenden
Kumpel bei Marla zu entschuldigen, Dafir gibt es
Spontan-Applaus vom kompletten achten Jahrgang
im Publikum,

Wenn Kinder ihre Familie schiitzen

-Solche Auftritte, wenn Jugendliche sich einwech-
seln, sind auch fir uns im Theaterteam immer wie-
dersehrberiihrend - einige unserer Schauspieler hat-
ten Trdnen in den Augen®, schildert Michaela Uhle-
mann-Lantow spater, nach dem Stiick. ,Auch der
Darsteller, der den Nick gespielt hat, war davon sehr
bewegt.”

Ein zweiter Schiller aus dem Publikum schliipft
spiter noch in die Rolle von Marlas bester Freun-
din Annie - und fragt einfithlsam und beharrlich
nach, wie es Marla geht, bittet si¢ instiindig, mehr
davon zu erziihlen, was bei ihr los ist.

Nach dem Stiick kommen die Darsteller noch ein-
mal auf die Biihne, in ihrer privaten Kleidung, Und
erzahlenvonihren personlichen Erfahrungen mit
der Sucht, teils als Kind suchtkranker Eltern, teils
selbst als suchtkranker Elternteil.

SWirwollen Kindern aus suchtbelasteten Familien
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deutlich machen, sie sind nicht alleine damit, es geht
vielen so, sagt Uhlemann-Lantow. ,Und dass sie
nichtschuld sind und sich auch nicht dafiirschimen
mussen, was bei ihnen passiert.“ In jeder Klasse gebe
es ein oder zwei Schiiler, ,von denen wir erfahren.
dass sie diese Probleme aus ihrer Familie kenpen®
sagt die Theaterpddagogin. ,Aber Suchterkrankun-
gen sind wahnsinnig stigmatisiert, das ist mit vielen
Angsten verbunden.” |

Von diesen Angsten erzihlt auch Julia Brunke.
Sozialpadagoginander Oberschule Schaumburger
Strafie. Sie organisiert die Besuche ihrer Schule bei
der Wilden Biihne mit. ,Dass ein Kind so etwas er-
zahlt, ist schon eine ganz groie Uberwindung, Kin-
der wollen ihre Familie schiitzen®, sagt Brunke.
Suchtprobleme wiirden oft totgeschwiegen. ,So
ein Theaterstiick, mit diesen Leuten, das ist die
beste Suchtpravention, die man machen kann, das
bewirkt ganz viel |

Es gibt Moglichkeiten zu handeln, das betont Uh-
lemann-Lantow. Kinder kdnnten sicli Freunden an-
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vertrauen. Und gute Freunde der Familie kdnnter, -

das ansprechen, was sie wahrnehmen. . Damit sich
was andert, mussen vor allem ganz viele Erwach-
sene hinsehen®, stellt sie klar. Alle wiinschten sich,
dass Marlas Mutter aufhort zu trinken. ,Aber da-

beizu heltenist nicht Marlas Aufgabe, das muissen

andere Erwachsene leisten.”
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