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Komm‘ ins Team – Engagiere Dich für Chancengleichheit und 
soziale Gerechtigkeit im Stadtteil! 

Du möchtest ein Praktikum machen, das wirklich zählt? Dann bist du bei uns genau richtig! 
Unser Verein im Stadtteil OT (Osterholz-Tenever) ist seit über 35 Jahren ein lebendiger Ort für 
Chancengleichheit, Frauenförderung, nachhaltige Entwicklung und Armutsbekämpfung. Wir setzen uns 
jeden Tag dafür ein, dass alle Menschen – unabhängig von Herkunft, Geschlecht oder sozialer Lage – 
faire Chancen auf Teilhabe, Bildung und ein selbstbestimmtes Leben bekommen. 

Bei uns erlebst du soziale Arbeit hautnah: 
Wir sind mehr als ein klassischer Verein – wir sind ein Quartierszentrum, das Menschen unterstützt, 
vernetzt und stärkt. Unsere Angebote sind niedrigschwellig und nah dran am echten Leben: Sprachkurse 
für Erwachsene, Beratungsstellen mit Sprachmittlung, Hilfe bei Behördengängen, Unterstützung bei der 
Suche nach Jobs oder Weiterbildungen – all das bieten wir gemeinsam mit engagierten Menschen aus 
dem Stadtteil. Ein besonderer Fokus liegt bei uns auf der Förderung von Frauen, die nach einer 
Familienphase wieder ins Berufsleben starten möchten. Dafür bieten wir spezielle Trainingseinheiten, 
Bewerbungshilfen, Jobcoaching und flexible Kinderbetreuung. 
Nachhaltigkeit bedeutet für uns auch, Armut zu bekämpfen, indem wir Arbeitsgelegenheiten und 
Praktika schaffen, Berufseinstiege begleiten und gemeinsam mit sozialen Initiativen wie 
Nachbarschaftscafés oder Sozialkaufhäusern konkrete Lebensperspektiven gestalten. 

Wir schaffen Begegnung und Zusammenhalt: 
Unsere Veranstaltungen, Treffpunkte und kulturellen Angebote bringen Menschen aus allen Kulturen 
und Lebenssituationen zusammen. Hier wird Gemeinschaft gelebt, werden neue Freundschaften 
geschlossen und Projekte entwickelt, die das Quartier lebendiger, inklusiver und nachhaltiger machen. 
Im Bereich der Kinderbetreuung ermöglichen wir es Familien, Beruf und Familie besser zu vereinbaren.  

Warum du bei uns ein Praktikum machen solltest: 
Hier lernst du praxisnah, wie soziale Teilhabe, Gleichberechtigung und nachhaltige Entwicklung im Alltag 
funktionieren. Du arbeitest in einem engagierten, diversen Team, das von deinen Ideen lebt. Du wirst 
Teil eines Netzwerks, das wirklich etwas bewegt – im Stadtteil und darüber hinaus. 

Wenn du Lust hast, dich für soziale Gerechtigkeit, Frauenförderung und ein starkes Miteinander 
einzusetzen, dann bewirb dich bei uns: bewerbung@muetterzentrum-tenever.de 

Wir bieten dir ein Praktikum, das nicht nur für den Lebenslauf, sondern auch fürs Leben prägt.  

P.S.: Du hast eigene Ideen für Projekte oder möchtest dich in einem bestimmten Bereich einbringen? 
Wir sind offen für deine Impulse! 
Du hast Fragen an uns? Rufe gerne Cornelia Staas unter der Telefonnummer 0421/424096 an. 


